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日本野菜ソムリエ協会（所在地：東京渋谷区、理事長：福井栄治）は野菜ソムリエの資

格認定・育成を行っており、現在では全国で 5万人を超える資格者が、多方面で活躍し

ています。当協会では、理念である「食を日常的に楽しむ」「農業を次世代に継承する」

社会の実現にむけ、2015 年より「8 月 31 日＝野菜の日」を大切な人に野菜を贈る日と

した運動を推進しています。 

 
■概要 
野菜を贈ったり、野菜のメニューで食卓を彩ったりと、バレンタインデーの野菜版とし
て、8月31日は大切な人の健康と幸せを願う日、ひいては夏に欠かせないイベントへと
この運動を育てていきます。合言葉は『野菜の日は野菜を贈ろう！』です。 
SNSを利用した拡散、店舗での展開で生活者への認知を行います。 
 
■拡散のルール 
「野菜の日は野菜を贈ろう！」は以下のルールを持ちます。 
・野菜・果物を大切な人へ贈りましょう。  
・贈った野菜、贈られた野菜の写真を撮影し、SNS(Facebook、
twitter、Instagram等）で発信します。 
・SNSの発信には、以下のハッシュタグを使います。 
#野菜の日  #野菜を贈ろう #野菜ソムリエ #真夏のバレン
タイン 

・野菜・果物の贈り方に、品種・形態・方法は問いません。  
※SNSに登録された写真、内容は予告なく協会HP等に使わせていただく場合があります。 

 

■関連 

 

＊日本野菜ソムリエ協会主催イベント 

野菜・果物大好き！な方が集うイベント「Enjoy Vege-Fru 

Life！」にて、参加者に「エディブルフラワー」を贈ります。 

協賛：野菜ソムリエ自治体パートナー愛知県豊橋市 

 

＊野菜ソムリエ×クイーンズ伊勢丹（Queen's Isetan） 

野菜の日プロモーション 

「8月 31 日 野菜を食べよう。野菜を贈ろう。」をテーマに、

5名の野菜ソムリエが野菜のプロモーションを行います。 

クイーンズ伊勢丹：ひばりが丘店、笹塚店、杉並桃井店、  

石神井公園店、仙川店 全 5店舗 

 
  

8 月 31 日は や（８）さ（３）い（１）の日！ 

大切な人へ野菜を贈ろう～真夏のバレンタイン～ 
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