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一般社団法人日本野菜ソムリエ協会（東京都中央区：理事長 福井栄治）は、防災の日イベン
トとして、絶対役立つ災害時の衣食住アイデアが満載の『防災グッズ展 親子でガッテン！！
家族で生き抜くため』に協力します。 
電気・ガス・水道などのライフラインが止まっていることを想定して、ローリングストック*
を使用した「防災メニューレシピコンテスト」を当協会とマルタマフーズグループの主催で実
施します。被災地では栄養バランスはもちろん、見た目の美味しさや「食べる」楽しさを感じ
られることも大事な要素となります。特別審査員として当協会理事長 福井栄治、野菜ソムリ
エプロの中島早苗さん、角田真理子さんが参加します。 
その他、「非常時の食事」をテーマにしたセッションや野菜ソムリエによるポリ袋で作る「さ
つまいもご飯」の実演紹介、自分でも作れる体験セットのお土産配布もあります。 
 
*ローリングストックとは近年推奨されている食料備蓄法。普段食べている食品を少し多めに
買い置きしておき、賞味期限の古いものから消費し、使った分を買い足すことで常に一定量の
食品が備蓄されている状態を保つこと。 
 

『防災グッズ展 親子でガッテン！！家族で生き残るため』概要 

主 催： 災害防止研究所 
日 時： 2019 年 9月 1日（日） 10：15 ～ 18：00 
会 場： 阪急百貨店うめだ本店9階 阪急うめだホール 
内 容： 被災地映像展示、被災シミュレーション、防災グッズ出店、 
「防災グッズ大賞」表彰式、ストレスに負けないヨガ体操紹介など。 
※特別記念講演会としてエジプト研究で有名な吉村作治先生をお迎えし、 
「古代エジプトから学ぶ災害への備え」をテーマにお話しいただきます。 
 

 
■災害防止研究所について 
「自分の安全は、自分で確保する」という自助精神を啓発・普及することを目的（「まぁる
い日本・プロジェクト」活動）に 2018 年 8 月 1 日に設立されました(代表理事 吉田明生
氏)。イベント開催、認証制度、教育研修セミナー、研究開発の４つを中心として、企業活
動と連携を図り、日常の生活・暮らしの中から、防災に対する自助意識を広める活動をし
ています。 
 
■一般社団法人日本野菜ソムリエ協会 概要 
理事長： 福井 栄治 (フードディスカバリー株式会社) 
所在地： 東京都中央区築地 3-11-6 築地スクエアビル 7F 
資格取得者数（2019 年 7 月末日現在）： 
資格取得者（野菜ソムリエ・野菜ソムリエプロ・野菜ソムリエ上級プロ合計） 57,339 名 
野菜ソムリエ会員が集う全国各地の「野菜ソムリエコミュニティ」では、東日本大震災、
九州北部豪雨、熊本地震など、これまでも各地で被災地支援活動を行ってまいりました。 
 

 本件お問合せ先： 一般社団法人日本野菜ソムリエ協会 広報 

東京都中央区築地 3-11-6 築地スクエアビル 7F  TEL（03）6278－8829 FAX（03）3541－1337 
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災害に備えて！ 9 月 1日（日）＠阪急うめだホール 

野菜ソムリエがポリ袋レシピを実演紹介 

『防災グッズ展 親子でガッテン！！家族で生き残るため』 


