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一般社団法人 日本野菜ソムリエ協会（所在地：東京都渋谷区、理事長：福井栄治）の認定する、合格率 30％

の中級資格『野菜ソムリエプロ』にこの度 10 歳の最年少合格者が誕生し、農林水産大臣表敬訪問が叶いま

した。 

昨年の 2017 年の 3 月に初級にあたる『野菜ソムリエ』を 8歳で修了、その後も継続して野菜の知識や魅力

について学び続け、3度の一次試験挑戦と二次面接試験は 2度目のチャレンジで合格を勝ち取りました。2

歳から茄子の収穫を経験するほどの野菜好きで、将来は農家になって農林水産大臣賞をいただきたいとい

う夢を語ってくれました。齋藤農林水産大臣からは「日本の農業を明るく照らしてくれる逸材」と、直接

熱い激励の言葉をいただきました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜ソムリエプロ 
 

認定日：2018年 7月 16日 
 

おがた みなと  

緒方 湊 さん  

   

誕生日：2008 年 3月 29 日  現在 10歳  

在住地：神奈川県横浜市  
趣 味： 

・野菜作り（家庭菜園にて 4年目）   

珍しい野菜や伝統野菜が好きで休日はデパート(特に伊勢

丹新宿店)やマルシェに出向き、そのような野菜を買って

は食べている。 

・魚   

全国の水族館巡りはもちろん、食べることも。 

最近では魚を捌く練習、それぞれの魚介類の調理法の違いによる食べ比べなど行っている。 

・調味料 

「塩」「醤油」「味噌」「酢」「砂糖」「味醂」について産地や歴史、食べ比べなどを行っている。 

こだわり：   

①素材本来の味を楽しむこと  

②お寿司屋さんの大将に褒められた、舌（味覚）の感覚を大切にしたい  

コメント：  

ヤーコンのようなマイナーでも美味しくて栄養価のある野菜・果物をメジャーにする役割を担いたい。

野菜・果物の美味しさを伝えたい。 将来の夢は農家になり、農林水産大臣賞をいただくこと。 

合格率 30%の野菜ソムリエプロ  最年少合格者が誕生  

齋藤健農林水産大臣が緒方湊さんを激励！  

「ビストロ アスリート」がこだわりを持ってリニュアルオープン！ 

 

 

 

 
左から 福井理事長 緒方さん、齋藤農水大臣 


