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一般社団法人日本野菜ソムリエ協会(所在地：東京都中央区、理事長：福井 栄治)は、 

「第 10 回 野菜ソムリエアワード」オンラインでの授賞式を実施し、今年度の受賞者 3 名を

決定いたしましたことをお知らせいたします。 

 

2011 年より始まった当イベントは、日本の農業を次世代に繋ぐ、食を日常的に楽しめる社会

を創造するという協会理念のもと、社会に貢献する野菜ソムリエの活動発表と表彰の場とし

て、年に一度「食と野菜ソムリエの日（4 月 9 日）」を記念して開催しておりますが、今年

は、当協会創立記念日の 8 月 7 日に “日本野菜ソムリエ協会創立 20 周年記念イベント” の

一環として行いました。 

前回に引き続き今回も動画での活動報告となりましたが、延べ６万人の方々にご視聴いただ

きました。また、今回は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、結果発表と授賞式

をオンラインにて行い、新しい生活様式下での協会の活動・野菜ソムリエの活動を象徴する

ものとなりました。 

 

＜第 10 回野菜ソムリエアワード 授賞式概要＞ 

■日 時：2021 年 8 月 7 日（土）13:00～13:45 

■配 信：日本野菜ソムリエ協会公式 YouTube チャンネル 

  https://www.youtube.com/channel/UCEagCdVfm84kQlIOi8RGQFw 

■URL ：https://www.vege-fru.com/contents/hp0054/index.php?CNo=54&No=242 

 

日本一の野菜ソムリエを決める 

「第 10 回 野菜ソムリエアワード」受賞者 3 名が決定 

8 月 7 日“協会創立 20 周年記念日”にオンラインでの授賞式を実施 

https://www.youtube.com/channel/UCEagCdVfm84kQlIOi8RGQFw
https://www.vege-fru.com/contents/hp0054/index.php?CNo=54&No=242
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＜受賞者＞ 
 

金賞 野菜ソムリエ上級プロ  西川満希子さん（山口県） 

『 野菜は食べるお守りです 』 

 

動画 URL https://www.youtube.com/watch?v=X9nr-A11KZU 

 

コトバ作家としても活動されている西川さん。 

野菜コトバは「野菜を食べるお守り」にしてくれる

というコンセプトのもと商品のＰＲ、野菜ギフトの

プロデュース、また、情報番組で受験フードの提案

など活躍されています。 

協会 20 周年を野菜コトバで表現して下さいまし

た。祝福（オクラ）、努力の実り（里芋）、包み込む

愛（キャベツ）、感謝（かぼちゃ）、厚き友情（チン

ゲンサイ）、幸運を引き寄せ（サツマイモ）、明るい

未来（ピーマン）、発展（ハス）、躍進（アスパラ） 

 

受賞コメント 

20 周年というメモリアルのとき、そして私にとっても野菜ソムリエになって 10 周年とい

う、本当に思いの深いときに授賞ができてとても嬉しいです。チャレンジしてよかったなと

思います。 

今回は他の参加者の皆さんも尊い活動が多くてすばらしく、そんな中で金賞をいただけたの

はやはり地元（山口県）の皆さんの応援があったからだと思います。 

野菜ソムリエとしてはまだまだ未熟ですので、他の皆さんの活動を参考に、もっともっと良

いことを発信できるように頑張っていきたいと思います。そして「持続可能な豊かな食卓」

の実現に私のヤサイコトバがお役に立てることがあればいいなと思っています。これからも

頑張ります。本当にありがとうございました。 

 
 
銀賞 野菜ソムリエプロ 池田奈央さん（香川県） 

『 挑戦中！うどん県の野菜売り場で野菜も働く女性も幸せになれ！ 』 

 

動画 URL   https://www.youtube.com/watch?v=fwQyfhTFnKg 
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うどん県の池田さんは 

①働くお母さんのご飯作りを助けたい。 

②スーパーの野菜売場を変えたい。という２つの

テーマで活動され「ざっくり調理法」の提案や

「生産者・野菜売り場担当者向けセミナー」を開

催されています。 

これからもうどん県の野菜売り場で野菜も働く 

女性も幸せになれ！を合言葉に池田さんのチャレ

ンジは続きます。 

 

受賞コメント 

野菜ソムリエになって 12 年。料理教室開講を主に野菜ソムリエプロとして活動してきまし

た。以前と比べ女性が社会に進出し、働くお母さんが増えた今、なかなか料理教室に来れな

い女性に向けて「どうすれば簡単にもっとたくさん野菜や果物を、使ってもらえるか」を思

案していました。コロナ禍で食に対する不安を抱えた人向けに量販店さんと一緒に、野菜、

果物を美味しく食べる方法を伝えたり、香川県を上げての県産品の PR 活動をしてきました。

今後も多くの方に、野菜や果物の魅力を伝えられるように頑張っていきたいと思います。 

 

 

銅賞  野菜ソムリエ上級プロ 白木浩二さん（福岡県） 

『 地元・北九州市で野菜の魅力を発信し続けた１５年間 』 

 

動画 URL  https://www.youtube.com/watch?v=gLNeu8FxyQQ 

 

流しの八百屋として白木さんは「地元・北九州で野

菜・ 果物の魅力を一般の生活者の方に分かりやすく

伝えること」をテーマに活動されています。ほんとう

に美味しい野菜を追求した結果、地元の農家さんから

旬で美味しい野菜だけを仕入れて販売されています。 

コロナで沈んだ気持ちを明るくするため、野菜ソムリ

エとして「野菜」の魅力を今一度わかりやすい形で 

皆様に伝え続けています。 

 

受賞コメント 

野菜ソムリエになって 15 年、毎日地元の農家さんのところに行き、その日おいしい野菜

だけを仕入れて販売するなか、生活者の方からの質問の 9 割はわかりやすくおいしいも

の、どうやって食べるかということ。それを伝えるためにも美味しい野菜に特化して販売

をしています。 

協会 20 周年を記念し、自身もちょうど野菜ソムリエになり 15 年、自分の活動の集大成

として報告させていただきました。 
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＜資料＞  

■一般社団法人日本野菜ソムリエ協会 

理事長：福井 栄治 

所在地：東京都中央区築地 3-11-6 築地スクエアビル 7F 

創 立：2001 年 8 月 7 日 

事 業：野菜ソムリエの資格提供と育成、各種講座やコンテンツの企画開発・提供 

ホームページ https://www.vege-fru.com/ 

 
 

■「野菜ソムリエ」とは   

野菜・果物の知識を身につけ、その魅力や価値を社会に広めることができるスペシャリス

トです。『野菜ソムリエ』の使命は、生産者と生活者の架け橋となること。 

現在、キャリアアップ・キャリアチェンジや、家族や自身の健康に活かすため、さらには

地域社会への貢献を目指す多くの方々が挑戦しています。 
 

■野菜ソムリエ資格者数（2021 年 6 月末日現在） 

＜総会員数 67,577 名＞ 

野菜ソムリエ（旧：ジュニア野菜ソムリエ） 60,015 名 

野菜ソムリエプロ（旧：野菜ソムリエ） 3,078 名 

野菜ソムリエ上級プロ（旧：シニア野菜ソムリエ） 145 名 
 

■野菜ソムリエの主な活動 

イベント、セミナー講師、企画、メディア出演、講演、執筆、レシピ開発、商品開発、 

コンサルティング、商品や農産物のブランディング、売り場や店舗のプロデュース、 

青果物に対するエビデンス提供、料理教室主宰、地方創生に係る提案や実施 他 

 

 本件お問合せ先： 一般社団法人日本野菜ソムリエ協会 広報部 

東京都中央区築地 3-11-6 築地スクエアビル 7F  TEL：（03）6278－8456 FAX：（03）3541－1337 

URL：https://www.vege-fru.com/ E-MAIL：koho@vege-fru.com   

https://www.vege-fru.com/

