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日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会（東京都渋谷区、理事長:福井栄治）は、野菜ソ

ムリエの人材育成・資格認定を行っており 2009 年 10 月末で資格取得者も２４，６２３人となり

ました。野菜に注目が集まる中、当協会では「ベジ鍋（ベジタブル鍋）」 をキーワードに自給

率の向上と、食べるコミュニケーションを目的とした“野菜ソムリエの「ベジ鍋」プロジェクト”

（※以下、「ベジ鍋」プロジェクト）を立ち上げました。その第一弾として、“「ベジ鍋」大使”にタ

レントの王理恵さんと野菜ソムリエのＫＡＯＲＵさんの就任が決定いたしました！ 

 

“「ベジ鍋」プロジェクト”では野菜ソムリエの認定レストランで「ベジ鍋」のメニュー展開や料

理教室で「ベジ鍋」教室を開催いたします。１２月９日には書籍『野菜ソムリエのベジ鍋』を発

売し、ご自宅でも「ベジ鍋」を楽しめるように、鍋のレシピや鍋に向く野菜の提案などを特集し

ております。今後も“「ベジ鍋」大使”の方々を中心に様々な活動を行い、国産食材の消費拡

大や地域の活性化、更には自給率ＵＰに微力ながら貢献できればと考えております。 

  

野野菜菜ソソムムリリエエのの「「ベベジジ鍋鍋」」大大使使  

                                                          

““野野菜菜ソソムムリリエエのの「「ベベジジ鍋鍋」」ププロロジジェェククトト””始始動動  

タタレレンントト王王理理恵恵ささんんとと野野菜菜ソソムムリリエエＫＫＡＡＯＯRRUU ささんん  

「「ベベジジ鍋鍋」」大大使使にに就就任任!!!!  

ＫＡＯＲＵさん 
FM ラジオ局で報道キャスターを勤める傍ら、野菜ソムリエの資格

を取得。全国で第一号のベジタブル＆フルーツマイスターとなる。

現在は、日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会の講師として野

菜ソムリエの育成に力を注ぐほか、TV・ラジオ・雑誌などで活躍。

レシピ開発や講演なども行っている。 
 

 

 

王理恵さん 
世界のホームラン王・元ソフトバンクホークス監督の王貞治氏の次

女。大学卒業後 広告代理店勤務を経てスポーツキャスターやインタ

ビュアーとして活躍。現在は「野菜ソムリエ」（ジュニア・ベジタブ

ル＆フルーツマイスター）として雑誌、ラジオ、テレビなどで活動中、

多彩な才能を発揮している。 



  
 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

■１２月９日 
書籍『野菜ソムリエのベジ鍋』を発売!! 
野菜ソムリエが考案したレシピは、野菜たっぷりのサラダ鍋、トマト鍋、 

カレー鍋、タジン鍋、野菜のつけだれなどバリエーション豊か。野菜が 

おいしいレストラン『ＡＷkitchen』、『笑龍』、『ベジー』、『飯家 くーた』の 

シェフの鍋レシピも交え全５２レシピを掲載。鍋に向く野菜の紹介、 

野菜の基本データなども収録し、野菜の知識も学べる内容です。 

出版社：小学館  価格(税込)：1155 円  
■１１月～１２月 
食のポータルサイトちゃぶーん！にて鍋ジャック中！ 
■１２月中旬予定  
野菜ソムリエの店「エフ」にて「ベジ鍋セット」販売予定 
■１２月 
野菜ソムリエの認定レストランにて「ベジ鍋」オンメニュー！ 
店舗：「Veggie」、「笑龍」、「飯家 くーた」 
※本に掲載している鍋が食べられます。 
■１２月 
青果売り場にて「ベジ鍋」と関連した販売を予定 
■１月 
ベジフルメンバーズクラブにて「ベジ鍋」講座開催予定 
■１月 
ベジフルコミュニティによる「全国ベジ鍋選手権（仮）」開催予定 
■１月 
野菜ソムリエ認定料理教室にて「ベジ鍋」料理教室開催予定 

“「ベジ鍋」プロジェクト”スケジュール 

 

 

 
※書籍表紙画像 

※野菜ソムリエの店エフ店舗外観 

※料理教室イメージ写真 

□ベジフルメンバーズクラブとは：資格取得後のスキルアップを目的とした活動 
□ベジフルコミュニティとは：協会が認定している、野菜ソムリエが 中心となって活動する 
地域コミュニティ（国内 48 ヶ所、海外 1 ヶ所、合計 49 ヶ所） 

□野菜ソムリエ認定料理教室とは：“野菜ソムリエの料理教室”のライセンスを提供 
１０８教室（11 月 25 日現在） 

 本件お問合せ先 
日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会 広報チーム 松元、佐藤、島村 
東京都渋谷区道玄坂 1-20-8 寿パークビル 3F 協会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.vege-fru.com 
TEL：03-5489-8636  FAX：03-5459-8186  E-mail：koho@vege-fru.com 

  

□「ベジ鍋」とは：一日の野菜摂取目標量 350ｇを摂ることを目指した鍋 

 

農林水産省の「鍋ほか推進プロジェクト」に参加しています 


