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日本野菜ソムリエ協会（東京都渋谷区：理事長 福井栄治）は、2001 年より「野菜ソム

リエ」の資格認定や人材育成を行っており、本年７月末には全国で約 4万人の方が受講

されております。この度、野菜ソムリエがお薦めする冷凍野菜 2 品が株式会社ノースイ

（大阪府大阪市：代表取締役社長 杉田巖）から首都圏を中心に販売することになりました

のでお知らせいたします。 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本件お問合せ先：一般社団法人 日本野菜ソムリエ協会 広報部 松元・河野 

東京都渋谷区道玄坂１－９－５ 渋谷スクエア A 12F 
TEL：03-5459-8185  FAX：03-5459-8186  メール：koho@vege-fru.com 

HP： http://www.vege-fru.com/ 

日本野菜ソムリエ協会  × 米国ポテト協会 推奨商品 

野菜ソムリエが家庭用冷凍野菜開発に協力！ 

 

 
「野菜ソムリエが選んだベイクドポテト」（左）内容量：2 個入り（200g） 

米国産ポテトを 218℃の高温で丸ごとじっくり焼き上げた商品です。電子レンジで解凍するだけ

で、ホクッとした食感が楽しめます。 

 

◇野菜ソムリエから一言： じゃがいものビタミンＣはデンプンに守られているので熱に強く壊れにくいという 

特徴があります。他にもカリウム、食物繊維など栄養が豊富で健康にも嬉しい 

野菜です。野菜の旨みと栄養を逃さず調理された「ベイクドポテト」でたくさん 

いただきたいですね。 

（野菜ソムリエ 牛原琴愛さん） 

 
「野菜ソムリエが選んだ 5 種類の緑野菜ミックス」（右）内容量：200g 

普段の生活で不足しがちな野菜を手軽にとれます。モロヘイヤ・オクラ・ケール・ささげまめ・枝

豆の五種類をバランス良く組み合わせました。 

◇野菜ソムリエから一言： 緑黄色野菜は体の調子を整えるビタミンやミネラルがたっぷり！モロヘイヤは 

「王家の野菜」、ケールは「緑黄色野菜の王様」と呼ばれるほど栄養が豊富です。 

食べる機会が少ない珍しい野菜も「５種類の緑野菜ミックス」なら手軽に一度に 

楽しめます。異なる食感や味・香りをぜひ味わって下さい。 

（野菜ソムリエ 原神千枝さん） 

 

■発売日■ 2011 年 9 月 1 日（木） 
■販売元■ 株式会社ノースイ 東京支店 冷食第一営業部 


