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野菜・果物の魅力をもっと伝えよう！ 

野野菜菜ソソムムリリエエココーーススののごご案案内内   

日本野菜ソムリエ協会では、今年 11 月以降、野菜ソムリエコースのカリキュラムを改訂することといた

しました。新カリキュラムに関してご案内いたします。 

 

 

 

野菜ソムリエコースでは、野菜・果物の楽しさを世の中に広め、感動を伝えていくことを目指します。 

ジュニア野菜ソムリエコースで学んだ知識や考え方をベースに、野菜・果物の品目・生産・鮮度保持技

術について学ぶとともに、流通の仕組みや食の歴史・現状に触れ、青果物をとりまく環境への理解を深

めます。また、正しい栄養情報の選択や野菜ソムリエとしての伝え方についても学びます。 

 

 

 

■生産（全２回） 
  土づくり・肥料・農薬から農業政策までを学びます。 

生産の現場を理解し、現代日本の農業が抱える問題について深く考えていきます。 
 

 ■流通（全１回） 
  野菜・果物の流通を生活者の視点から理解し、価格形成の仕組みや流通の必要性について考えます。 

また、表示基準や食の安全への取り組みも学びます。 
 

 ■品目（全５回） 
  野菜・果物について、原産地・伝来・種類・品種の特徴から良いものの見分け方までジュニア野菜 

ソムリエコースで学んだ知識をさらに深めます。併せて輸送技術・鮮度保持についても学びます。 
 

 ■青果物と健康（全２回） 
日本人の青果物摂取の現状と生活習慣病との関係について理解を深めます。また、科学的根拠に基づ

いた栄養情報はどうやって選択するのかを学び、それらを効果的にプレゼンテーションする力を身に

つけます。 
 

 ■歴史と時事（全１回） 
  野菜・果物をはじめとする「食」の歴史を振り返るとともに、国際社会における農業交渉などの時事

問題に触れることで現代日本の食環境が抱える課題について考察します。 
※変更になる場合がございます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※課題はベジフルカルテと栽培ノートです。詳しくはテキストの中でご説明いたします。 
 

■野菜ソムリエコースについて 

■野菜ソムリエコース カリキュラム （１回２時間×全１１回） 

■資格取得の流れ 

一
次
試
験
（
筆
記
） 

生産 

品目 

青果物と健康 

歴史と時事 

二
次
試
験
（
口
答
・
面
接
） 

野菜ソムリエとしての心構え 

コミュニケーション力 

野
菜
ソ
ム
リ
エ 

流通 

2011 年 11 月改訂 



 

 

 

 

 受講資格  

ジュニア野菜ソムリエの資格をお持ちの方。 

本募集要項及び注意事項の記載内容全てに承諾いただいた方。 

 

 受講料  

155,400 円 ※初回検定料を含みます。 

 

 検定試験 受験資格  

①ジュニア野菜ソムリエの資格をお持ちの方。 

②野菜ソムリエコースを受講された方。 

 

 野菜ソムリエ資格取得規定  

①課題を提出していただくこと。 

②検定試験に合格していただくこと。 

 

 注意事項  

・欠席した場合、1講義につき 1回限り、空きがある別の講義にて聴講が可能です。 

但し、聴講は３講義までの受付となります。 

・聴講可能期間は欠席した講義の翌日から、最終講義日より 6ヶ月迄です。尚、補講ビデオの貸出はござ

いません。 

・受講生ご本人の都合によるキャンセルの場合、一旦納入された費用は返却いたしません。 

・天候および講師の病気等、やむを得ない事情で講座日程が変更になる場合があります。 

・受講希望者が規定人数に達しない場合は、開講を中止することがあります。その際は、事前にご連絡す

るとともに納入された費用をご返金いたします。 

・講師、他の受講生および当協会に対して迷惑をかける行為のあった場合には、受講資格を剥奪されるこ

とがあります。その際は費用の返還をいたしません。 

・講座のテープ録音、写真、ビデオ撮影は固くお断りします。 

・野菜ソムリエ検定試験 受験資格に期限はございません。 

・試験、課題の保管期間は、検定試験日から 1年以内とさせていただきます。 

・受講の権利は、第三者への譲渡はできません。 

・野菜ソムリエ資格取得後は 1年に 1度、更新が必要になります。 

 

 野菜ソムリエ資格更新条件  

1 年ごとに更新手数料 3,150 円をお納めください。 

 

 

 

 受講スタイル  

 通学制となります。 

 ※通信制に関しましては一定期間開講を見合わせます。ご了承ください。 

 

 お申込方法  10 月 3 日（月）からお申込受付が開始となります。 

・ホームページまたはお電話にてお申込下さい。 

 ➣ホームページからのお手続き 

  協会ホームページの会員専用サイトからお申込ください。 

 ➣お電話からのお手続き 

  各支社へお電話の上、会員番号・お名前・ご希望のクラスをお伝えください。 

  ※受講料のお支払方法を分割払いにてご希望される方は、ホームページからのお申込に限ります。 

 

■野菜ソムリエコース募集要項 

■受講スタイル・お申込方法について 



（2011 年 11 月改訂） 

野菜ソムリエコース（中級）の新カリキュラムを下記日程で開催いたします。 

以降の講座日程、または開催会場など詳細につきましては、随時ホームページにてご案内させていただきます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜ソムリエコース開講スケジュールのご案内 

【通学制】福岡 15 期                福岡 

11/5 土 13：00-15：15 ガイダンス/品目① 

11/5 土 15：45-17：45 青果物と健康① 

11/6 日 10：00-12：00 品目② 

11/6 日 13：00-15：00 品目③ 

11/19 土 13：00-15：00 歴史と時事 

11/19 土 15：30-17：30 生産① 

11/20 日 10：00-12：00 生産② 

11/20 日 13：00-15：00 品目④ 

12/3 土 13：00-15：00 品目⑤ 

12/3 土 15：30-17：30 青果物と健康② 

12/4 日 13：00-15：00 流通 
※カリキュラムの順番は変更になる場合がございます 

会場：協会本部福岡教室 
 

【通学制】渋谷 67 期                東京 

11/12 土 12：45-15：00 ガイダンス/生産① 

11/12 土 15：30-17：30 生産② 

11/13 日 13：00-15：00 流通 

11/13 日 15：30-17：30 歴史と時事 

11/26 土 13：00-15：00 青果物と健康① 

11/26 土 15：30-17：30 品目① 

11/27 日 13：00-15：00 品目② 

11/27 日 15：30-17：30 品目③ 

12/10 土 13：00-15：00 品目④ 

12/10 土 15：30-17：30 品目⑤ 

12/11 日 13：00-15：00 青果物と健康② 
※カリキュラムの順番は変更になる場合がございます 

会場：協会本部渋谷教室 
 

【通学制】渋谷 68 期                東京 

11/15 火 12：45-15：00 ガイダンス/品目① 

11/15 火 15：30-17：30 品目② 

11/22 火 13：00-15：00 青果物と健康① 

11/22 火 15：30-17：30 歴史と時事 

11/29 火 13：00-15：00 生産① 

11/29 火 15：30-17：30 生産② 

12/6 火 13：00-15：00 品目③ 

12/6 火 15：30-17：30 品目④ 

12/13 火 13：00-15：00 品目⑤ 

12/13 火 15：30-17：30 流通 

12/20 火 13：00-15：00 青果物と健康② 
※カリキュラムの順番は変更になる場合がございます 

会場：協会本部渋谷教室 
 

■福岡会場 

■渋谷会場 

野菜ソムリエコース無料講座説明会 

・2011 年 10 月 8 日（土）11：00-12：00 

お申込はこちら   協会本部福岡教室 

野菜ソムリエコース無料講座説明会 

・2011 年 9月 27 日（火）14：00-15：30  

・2011 年 10 月 15 日（土）13：00-14：30 

お申込はこちら  協会本部渋谷教室 

https://fooddiscovery.co.jp/eventorder_fukuoka/contents/hp0013/list.php?No=&CNo=13
https://fooddiscovery.co.jp/eventorder_tokyo/contents/hp0013/list.php?No=&CNo=13


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【通学制】大阪 29 期                大阪 

11/20 日 9：45-12：00 ガイダンス/品目① 

11/27 日 13：00-15：00 品目② 

11/27 日 15：15-17：15 歴史と時事 

12/4 日 13：00-15：00 品目③ 

12/4 日 15：15-17：15 生産① 

12/11 日 13：00-15：00 品目④ 

12/11 日 15：15-17：15 青果物と健康① 

12/18 日 13：00-15：00 品目⑤ 

12/18 日 15：15-17：15 生産② 

12/25 日 13：00-15：00 青果物と健康② 

12/25 日 15：15-17：15 流通 
※カリキュラムの順番は変更になる場合がございます 

会場：協会本部大阪教室 
 

【通学制】名古屋 23期             名古屋 

11/15 火 18：15-20：30 ガイダンス/品目① 

11/22 火 18：30-20：30 歴史と時事 

11/29 火 18：30-20：30 青果物と健康① 

12/6 火 18：30-20：30 品目② 

12/13 火 18：30-20：30 生産① 

12/20 火 18：30-20：30 青果物と健康② 

1/10 火 18：30-20：30 品目③ 

1/17 火 18：30-20：30 生産② 

1/24 火 18：30-20：30 品目④ 

1/31 火 18：30-20：30 流通 

2/7 火 18：30-20：30 品目⑤ 
※カリキュラムの順番は変更になる場合がございます 

会場：協会本部名古屋教室 
 

■名古屋会場 

■大阪会場 

野菜ソムリエコース無料講座説明会 

・2011 年 10 月 12 日（水）13：30-15：00 

・2011 年 10 月 19 日（水）18：30-20：00 

・2011 年 10 月 23 日（日）10：00-11：30 

お申込はこちら  協会本部大阪教室 

野菜ソムリエコース無料講座説明会 

・2011 年 10 月 18 日（火）18：30-20：00 

・2011 年 10 月 29 日（土）11：00-12：30 

お申込はこちら  協会本部名古屋教室 

東東京京本本社社  TTEELL：：0033--55448899--77883311（（平平日日 1100::0000--1199::0000））    札札幌幌支支社社  TTEELL：：001111--228811--88442200（（平平日日 1100::0000--1188::0000））  

仙仙台台支支社社  TTEELL：：002222--226633--33883311（（平平日日 1100::0000--1188::0000））    名名古古屋屋支支社社  TTEELL：：005522--224499--99555577（（平平日日 1100::0000--1199::0000））  

大大阪阪支支社社  TTEELL：：0066--66334466--55550055（（平平日日 1100::0000--1199::0000））    福福岡岡支支社社  TTEELL：：009922--773399--66778888（（平平日日 1100::0000--1188::0000））   

https://fooddiscovery.co.jp/eventorder_nagoya/contents/hp0013/list.php?No=&CNo=13
https://fooddiscovery.co.jp/eventorder_osaka/contents/hp0013/list.php?No=&CNo=13

